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Ilimizdeki yurt personellerine “Genglerle Calismak" semineri verildi

Ihmlzde hizmet veren Kredi ve Yurtlar Kummu (K YK) yurtlarindaki ve jzel yurtlardakt gdrev yapan perso-

Rize Il Saghk Miidiirkiigii
ile Rize Genglik ve Spor Miidiirlii-
gii Koordinasyonunda diizenlenen
tiniversite 6grencilerinin ruhsal iyi-
lik halini gii¢lendirmeye yonelik dii-
zenlenen egitim programinda,
Kredi ve Yurtlar Kuruma (KYK) ve
dzel yurtlarda gorevli 200 persone-
le Rize Devlet Hatun K YK Kiz 0§-
renei Yurdu Konferans Salonunda,
flge Yurt Miidirliikleri ile Genglik
ve Spor Ilge Mudiirliiklerinde go-
revli 50 personele ise Ardesen Mes-

lek Yiksekokulu Konferans salo-
nunda gerceklestirildi.

Halk Sagilig Bagkanhgi-
na bagh Ruh Saghg: Biriminde go-
revli psikolog Vahide Uzun tarafin-
dan iki oturum halinde gergeklegti-
rilen egitimin ilk oturumunda, stres
yonetimi ve stresle basa g¢ikma,
temel duygular1 anlama ve kontrole
alma, 6fke duygunu anlama ve
kontrol, éfkeli insanla nasil konu-
sulur, yurtlarda gorevli personelle-
rin genglerle nasil iletisim kuraca-

£1, dogru iletisimin temel kurallar
konulari anlatildi.

Egitimin ikinci oturumun-
da ise intihar1 dnleme ve intihar ris-
kini degerlendirme, ergenlik ve
genglik doneminde ruh saghg, dep-
resyon, kaygi bozuklugu, yurt orta-
minda psikososyal destek ve psiko-
lojik ilk yardim konular tiim yurt
personellerine anlatildi.

Rize 11 Saghk Miidiirii Dr.
Mustafa Tepe egitim sonunda yap-
tig1 agiklamada, “ilimize gelen 63-

rencilerimizi misafir ettigimiz yurt-
larda ¢alisan personellerimize
temel psikolojik beceriler kazandir-
mak adina bu egitim programini ger-
geklestirdik. Bu personellerimiz 63-
renciler agisindan kritik Gneme

sahip, ¢iinkii onlar 6grencilerimizin

Rize'deki aileleri.

Herhangi bir sorunla kar-
silastiklarinda ilk onlarla iletigime
gegiyorlar.” ifadelerini kulland.

Tepe, “Kredi ve Yurtlar
Kurumunda (KYK) gorevli perso-

nellerimiz genglerimizin ruh sagh-
g1 alam agisindan ilk basamak sag-
Ik personeli gorevini iistleniyor.
Ogrencilerde psikolojik sorun goz-
lemlediklerinde saghk tesislerimiz-
de gorevli ruh sagligi alan uzmanla-
riile irtibata gegip onlara saglik hiz-
meti vermemize vesile oluyorlar,
Boylece sorunlar biyii-
meden &niine geeme firsat yakali-
yoruz.” diyerek sdzlerini tamamla-
d.
Haber-Foto: Esra Nur KINES
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“Akademik uretim
olmazsa olmaamiz’

Pazarlar ve Saphane Meslek Yiiksekokullarina ziyaretlerde bulunan Kiitahya Dumlupinar Universitesi
Rektorli Prof. Dr. Stileyman Kiziltoprak, DPU personeli olmanin ayricaligini herkesin bilmesini istedi.

eslek yliksek-

okullarinda

personelle bir

araya gelen
Prof. Dr. Siileyman Kizil-
toprak, toplantilarda yo-
netim ilkelerini kaliteli
akademik, sanatsal ve
sportif tretim, egitim ve
o6gretime katki, paydas-
lara katki, toplumu aydin-
latma ve egitimei kimligi
disindaki ttum aidiyetleri
tniversite kapisimin disa-
nsimnda birakma olarak si-
raladiktan sonra
konusmasina séyle devam
etti, "Meslek Yiiksekokul-
lanimizda temel isimiz egi-
tim ve 6gretim. Bugiiniin
dgrencileri bilgiye sahip
olarak karsimiza geliyor-
lar. Yanhs bilgiyi ise
hemen tespit ediyorlar.
Egitim iceriklerimiz kali-
teli ve giincel olmazsa 63-
renci bunu da hemen
anliyor. Ogrencinin aka-
demisyenine giivenmesi
icin bizim onlara en iyi
egitimi sunmamz gereki-
yor” dedi.

Akademik tretimin ol-
mazsa olmazlari oldugunu
soyleyen Prof. Dr. Kiziltop-
rak, " Her akademisyeni-
mize akademik tesviki hak
edecek calismalar yap-
mas1 gerektigini hatirlati-
yorum. ilcedeki
paydaslarimizla iliskilerin
iyi oldugunu gértiyorum.
Bu iliskileri daha da gelis-
tirmeliyiz ve gelistirecegiz.
Bunu yaparken toplumu

o a—
aydinlatacagiz. Buradaki
akademik tiretimden top-
lumda bilgiye ihtiyac
duyan herkes faydalan-
mal. Son olarak Kiitahya
Dumlupmar Universitesi
personeli olmanin ayrica-
lik oldugunu herkes bil-
meli. Ama disandaki
hi¢bir aidiyetiniz de tini-
versite kapisindan iceri
girmemeli. Universite-
mizde tek temsiliyetimiz
Tarkiye Cumhuriyeti ve
Tuark bayrag: olacak. He-
pimizin bu ilkelerde birle-
secedine inamyorum”
dedi.

Rektor Kiziltoprak, ko-
nusmasimn ardindan
birim ydneticilerinden ve
personelden ¢alisma alan-
lan ve birimde ytirtitiilen
faaliyetler hakkinda bilgi
aldi. Ardindan Meslek
Ytuiksekokullarnimn binala-

- -

rindaki egitim alanlarim
ve laboratuvarlan ince-
ledi.

Kiziltoprak, ziyaretleri
cercevesinde Pazarlar ve
Saphane’deki protokol
uyelerine de nezaket ziya-
retleri ger¢eklestirdi. Rek-
tor, ilk ziyaretini Saphane
Kaymakamh@ma yaparak
Kaymakam Burhanettin
Yavasi ile bir araya geldi.
Rektor Kiziltoprak, Meslek
Yiiksekokuluna sundugu
katkilardan dolay1 Kayma-
kam Yavasi'ye tesekktir
etti.

Prof. Dr. Kiziltoprak.
daha sonra Saphane Bele-
diyesine ziyarette bulundu
ve Beledive Baskani
Rasim Dashan’a Meslek
Yiiksekokulu ve égrenci-
lere yonelik calismalarn-
dan dolay1 tesekkiirlerini
iletti. Son olarak Pazarlar

Belediyesine konuk olan
Kiziltoprak, burada Bele-
diye Baskam Bilal Demir-
ci'yi makaminda ziyaret
ederek Meslek Yiiksek-
okuluna ve 6grencilere yo-
nelik ortak calismalara
katkilarindan dolay1 ken-
disine tesekkiir etti ve ca-
hismalarinda ba

sarilar diledi. Rektor Kizil-
toprak, ayrica Sapha-
ne'deki islamoglu Ogrenci
Yurdu'na da ziyarette bu-
lunarak 6grencilerin kal-
dig) odalarda ve ¢alisma
alanlarinda incelemelerde
bulundu. {HA





